
醫用循序減壓彈力襪－防治靜脈曲張



 

 

 

 

 





什麼是靜脈曲張

靜脈曲張是靜脈系統最常見的疾病，形成的主要原因是因長時間維持相同姿勢很少改變，血液蓄積下肢，在日積月累的情況下破壞靜脈瓣膜而產生靜脈壓過高，造成靜脈曲張。靜脈曲張多發生在下肢，腿部皮膚冒出紅色或藍色、像是蜘蛛網、蚯蚓的扭曲血管，或者像樹瘤般的硬塊結節，靜脈發生異常的擴大腫脹和曲張。

靜脈曲張的病因及易發人群

根據統計，約有25～40％女性、20％的男性患有靜脈曲張的現象。老師、外科醫師、護士、髮型師、專櫃小姐、廚師、餐廳服務員等需長時間站立的職業皆是高危險群。此外靜脈曲張和遺傳、口服避孕藥及懷孕也有相關。因人體沒有自我修復瓣膜的機制，所以靜脈曲張為一種不可逆的現象，但是我們仍可藉由保守治療(如使用醫用彈力襪、運動、飲食及生活作息的改變)來預防靜脈曲張的範圍擴大及減輕其症狀。走路、游泳、腳踏車等較緩和的運動，除能改善循環外，還能降低新的靜脈曲張發生的速率。

靜脈曲張可能會產生的症狀

1.表層血管像蚯蚓一樣曲張，明顯凸出皮膚 曲張呈團狀或結節狀

2.腿部有酸脹感，晚上重，早上輕 皮膚有色素沉著，顏色發暗 皮膚有脫屑、瘙癢、足踝有水腫

3.表皮溫度升高，有疼痛和壓痛感

4.有腹水、肝脾腫大、嘔血、黑便 雙下肢廣泛水腫 患肢疼痛，運動時加劇，有時靜止時疼痛，夜間疼痛劇烈

5.肢體有異樣的感覺，肢體發冷，肢體潮熱，患肢變細，變粗 皮膚有針刺感、奇癢感、麻木感、灼熱感

6.趾（指） 甲增厚、變形、生長緩慢或停止

7.壞疽和潰瘍產生

下肢靜脈曲張的治療方法

   下肢靜脈曲張的治療方法有三種，包括：壓迫治療法、曲張靜脈硬化療法和手術治療三大類。到目前為止還沒有什麼藥物可以徹底根治下肢靜脈曲張。穿著醫用循序減壓彈力襪屬壓迫治療法中最為有效的方法。

壓迫治療法：使用醫用彈力襪，醫用循序減壓彈力襪在腳踝部建立最高支撐壓力,順著腿部向上逐漸遞減.在小腿肚減到最大壓力值的70%-90%,在大腿處減到最大壓力值的25%-45%.壓力的這種遞減變化可使下肢靜脈血回流,有效的緩解或改善下肢靜脈和靜脈瓣膜所承受壓力。彈力襪最好是在清晨尚未起床時穿著，一直到夜間上床後再脫掉。

硬化劑治療：將高張性溶液(如高濃度鹽水或硬化劑)注射到曲張的靜脈，破壞血管內膜，使其封愈後消失。但僅能治療小的曲張血管、且治療中可能會有劇痛，色素沉澱，甚至發炎，紅腫，潰爛等後遺症，且有容易復發及復發後難以處理的問題，所以僅適用於少數患者。

外科抽除手術：在腹股溝做切口，切斷結紮或抽出大隱靜脈，需要半身或全身麻醉，需住院2-3天。若靜脈曲張太厲害時，可能需要數個小傷口，一段段的抽除曲張靜脈。治療完整但有皮下瘀青及傷口較疼痛的缺點。血管外雷射或脈衝光：和去除斑點的雷射美容原理一樣，優點是只需局部麻醉，治療時間短，疼痛低，傷口相當小，不會留下難看疤痕，可立刻行走。但只針對微細的蜘蛛狀靜脈曲張，要自費且需數次療程才有效。

 防治靜脈曲張——醫用循序減壓彈力襪   醫用循序減壓彈力襪專賣店:  進入>>>

   醫用循序減壓彈力襪是由國內著名醫療和紡織專家根據亞洲人腿部靜脈生理特徵和中國人腿部尺寸精心設計和製造，製造設備採用德國、意大利進口機器，材料採用美國杜邦萊卡與日本進口錦綸,由意大利全電腦編排循序減壓程序製作而成的高科技、高質量產品，保證壓力值與病患的腿碼所要求受到的壓力值一致。該產品填補了我國治療下肢靜脈血管類疾病（靜脈曲張、靜脈炎、深靜脈血栓、下肢潰瘍、淋巴水腫……）支撐療法的空白。

   產品經臨床使用，受到我國血管外科專家的好評。目前在國內百家三甲醫院全面推廣，效果非常明顯 。

【彈力襪材料】：美國杜邦萊卡、日本進口錦綸。萊卡（LYCRA）是美國杜邦公司推出的新型纖維,這種纖維可以非常輕鬆地被拉伸，回復後卻可以緊貼在人體表面，既合身又舒服，穿在身上伸展自如，能隨身而動。含萊卡襪子的彈性和回彈性、色度及透氣性能都有出色的表現。

【 適 應 症 】：治療由於長期站立、靜坐、臥床而引起的下肢血液循環障礙、下肢沉重酸痛；輕度靜脈曲張、慢性靜脈曲張、靜脈血流淤滯、靜脈炎、妊娠期靜脈曲張、下肢腫脹、大小隱靜脈剝脫術後、靜脈曲張硬化治療後、小腿潰瘍、下肢深靜脈血栓形成後綜合症等。

   應用醫用彈力襪有所講究：一是選擇合適的彈力襪。所謂「合適」，即穿上後感覺踝部壓力最大，小腿次之，膝以上最小，並且不影響膝關節活動，舒適貼身。二是根據病變部位選擇襪子的長短。

[醫用彈力襪選購方法]

1、根據穿者的腿部症狀選擇合適的彈力襪壓力：

   彈力襪分為以下幾級壓力

一級低壓預防型（20－25mmHg）：適用於靜脈曲張、血栓高發人群的保健預防；

一級中壓治療型（25－30mmHg）：適用於靜脈曲張初期患者；

二級高壓治療型（30－40mmHg）：適用於下肢已經有明顯的靜脈曲張並伴有腿部不適感的患者（如下肢酸漲、乏力、腫痛、濕疹、抽筋發麻、色素沉著等）、靜脈炎、妊娠期嚴重靜脈曲張、靜脈曲張大小隱靜脈剝脫術後患者、深靜脈血栓形成後綜合症患者；

三級高壓治療型（40－50mmHg）：適用於下肢高度腫脹、潰瘍、皮膚變黑變硬、不可逆的淋巴水腫等患者。

2、根據病變部位選擇彈力襪的長度：

   中統襪（膝下）、長統襪（及大腿）、連褲襪

如果穿者只是膝蓋以下的部位患有靜脈曲張，穿中統彈力襪即可；如果穿者膝蓋以上的部位也有症狀、需要穿長統的或者連褲型彈力襪。

3、確定合適的號型

   （彈力襪分為小號S、中號M、大號L、加大號XL）

用軟尺量出穿者腿部的三個主要尺寸（厘米）:腳踝（腳脖子最細處）周長、小腿肚最大周長及大腿最大周長，以確定合適的號碼。
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尺寸表（單位：厘米 cm )
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醫用循序減壓彈力襪原理 

       醫用循序減壓彈力襪是一種具有促進靜脈血液回流心臟功能的產品,材料為美國杜邦萊卡,錦綸絲。

   醫用循序減壓彈力襪在腳踝部建立最高支撐壓力,順著腿部向上逐漸遞減.在小腿肚減到最大壓力值的70%-90%,在大腿處減到最大壓力值的25%-45%.壓力的這種遞減變化可使下肢靜脈血回流,有效的緩解或改善下肢靜脈和靜脈瓣膜所承受壓力。

醫用循序減壓彈力襪適用人群

1、 長時間站立者：教師、交警、導購、美容師、醫生、護士等

2、 長時間靜坐者：IT人士、白領、公務員等辦公室工作人員——長時間站立或靜坐：因肌肉疲勞和地心引力的原因，致使腿部血液回流不暢，血液粘度增加導致下肢靜脈疾病。

3、 孕婦、長期服用避孕藥的人群——懷孕時體內荷爾蒙改變，血液量增長20%以上；胎兒和增大的子宮壓迫盆腔靜脈和髂靜脈、妊娠期體重增加，腿部靜脈壓增大，造成血液回流不暢，導致下肢靜脈疾病。

4、 經常出差，乘坐飛機、長途車的人群、空姐——通常所說的經濟艙綜合症，由於高空失重，造成腿部血液回流不暢，導致下肢靜脈疾病，嚴重時易發生肺栓塞。

5、 肥胖人群——由於血液內膽固醇和血脂高，血液粘度增加，加之體重過高使靜脈血難以回流心臟，導致下肢靜脈疾病。

6、 已患下肢靜脈疾病的人群——由於靜脈已經處於疾病狀態，必須通過治療才能改善，否則病情會繼續發展。

7、 下肢深靜脈血栓高發人群——大手術後病人、惡性腫瘤病人、偏癱病人、妊娠晚期的婦女和產婦、下肢骨折的病人、嚴重感染的病人、老年人等等。

醫用循序減壓彈力襪有哪些作用

1. 恢復下肢靜脈手術後的功能。防治靜脈曲張的再次復發。

2. 消除各種手術後的水腫、促進傷口癒合。

3. 消除由靜脈曲張、下肢靜脈血液回流障礙引起的腫脹、酸痛，使變黑硬化的皮膚逐漸轉好，潰瘍皮膚癒合。使曲張程度轉輕的迂曲靜脈恢復原狀。

4. 預防長期臥床病人的下肢深靜脈血栓形成。

5. 消除妊娠晚期孕婦的下肢水腫，預防婦女生產後的下肢靜脈曲張和深靜脈血栓形成。

6. 防治乘飛機旅客的經濟艙綜合症。

7. 對長時間站立、坐位、重體力勞動者可減輕下肢酸脹不適預防下肢靜脈曲張。

醫用循序減壓彈力襪的穿著、保養方法

穿循序減壓彈力襪的最佳時間是在早上起床之時，因為此時腿部血管系統處於啟動最大功能的狀態，腫脹還沒有發生。

1. 一手伸進襪筒,捏住襪頭內二寸的部位,另一手把襪筒翻至襪跟。

2. 把絕大部分襪筒翻過來、展順,以便腳能輕鬆地伸進襪頭。

3. 兩手拇指撐在襪內側,四指抓住襪身,把腳伸入襪內,兩手拇指向外撐緊襪子,四指與拇指協調把襪子拉向踝部,並把襪跟置於正確的位置。

4. 把襪子腿部循序往回翻並向上拉,穿好後將襪子貼身佛平。

特別注意在穿或脫彈力襪時、不要讓鑽飾或長指甲刮傷彈力襪。

請勤剪手腳指甲，在乾燥的季節要預防腳後跟皮膚  裂，避免刮傷彈力襪。此外還要經常檢查鞋內是否平整，防止雜物造成彈力襪不必要的磨損，延長使用壽命。洗滌要用中性洗滌劑在溫水中水洗，不要擰乾，用手擠或用乾毛巾吸除多餘的水分，於陰涼處晾乾，勿置於陽光下或人工熱源下晾曬或烘烤。任何高質量的產品，只有精心的照料才能延長其使用壽命，達到最佳的使用效果。

友情提示：

1. 購買前請先認真瞭解自身及所需產品之情況，確定是否符合您的需要。如有醫學上的疑問，請先咨詢醫生或具有相當資格者。

2. 請在收貨時當面檢查是否有質量問題。由於此襪為貼身穿著，一經試用，非特殊原因，請勿退換。

3. 本產品線上線下同時銷售，請您在確定購買後及時和我們取得聯繫，以便能將貨物盡快的送達給您。

4. 實物與圖片顏色可能會略有差異
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